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s v PREFATA

Stimati colegi si parinti, dragi elevi,

Se mai Incheie un an scolar, plin de momente intense, viitoare amintiri
frumoase, In Scoala Gimnaziald Nr. 143. Scoala noastra face parte integrantd din
viata comunitatii noastre si reprezinta, in felul ei, o forta spirituala in ascensiune. Am
certitudinea ca fiecare an petrecut impreund cu noi, profesorii Scolii Gimnaziale Nr.
143, aduce un spor de cunoastere, de bundvointd, de cooperare, de daruire si de
respect pentru valoarea adevarata in sufletele fiecaruia dintre voi.

Cei mici, aflati in clasele primare, invatd nu numai rostul scrisului si al
cititului, ci si al primelor prietenii. Doamnele profesoare de la invatamantul le predau
zilnic o lectie de bunatate sufleteascad, de afectiune si de protectie maternd, cum
numai in cele mai bune familii se pot regasi. Le multumesc pentru efortul depus si
consideratia pe care o dovedesc pentru misiunea lor de primi profesori ai scolii. Nu
ma Indoiesc ca dvs., pdrintii elevilor nostri, apreciati ravna si rezultatele muncii
noastre comune.

Cei mari au multe etape de parcurs in treptele devenirii lor. Incepand cu clasa a
V-a pana la finalul gimnaziului, elevii fac cunostinta cu o paleta larga de profesori si
discipline nu numai scolare, ci si ale cunoasterii. Avem profesori care au obtinut si nu
vor Inceta sd obtina rezultate remarcabile cu elevii Scolii noastre, de la concursuri
scolare de creatie si artd pana la etapele municipale si nationale ale Olimpiadelor
scolare, cea mai inaltd distinctie la care poate spera un elev de gimnaziu. Le
multumesc profesorilor care aduc onoare Scolii Gimnaziale Nr. 143.

Elevii claselor finale au parcurs un traseu lung si dificil. Au lucrat mult in clasa
a VIll-a in speranta de a fi acceptati intr-un liceu pe masura meritelor si calitatilor lor
omenesti. Netagaduit fiecare va fi rasplatit pe masura muncii depuse. Nu este usor sa
treci prin intaiul examen national important din viata ta. Le urez succes la Evaluarea
Nationala elevilor din clasele a VIII-a. Nu ne veti uita asa cum nici noi hu 0 vom
face. La liceu, privind inapoi, veti intelege cate de multe legaturi adanci, de la inima
la minte, au existat intre noi, profesorii vostri, si voi, urmasii nostri. Sa ne faceti
mandri odata ajunsi la liceu. Va asteptam cu drag si sd ne vizitati cat mai des.

Nu in ultimul rand, Scoala Gimnaziala Nr. 143 se straduieste sa ofere calitate si
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corectitudine in munca educationala de fiecare zi. Valorile noastre centrale se -
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.~ pasi mici."Cu cat mai nobile, mai implicate si mai drepte faptelor noastre de educatie,
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cu atat mai sandtoasa si mai rezistenta va fi lumea in care traim.

Marile traditii incep de la simplitatea normalitatii. Romania meritd sa acceada

“1n pozitia de a se simti liberd si sigurd pe sine. Scoala este cheia de bolta a acestei

stari de bine colectiva.

Va multumesc!

Autor: Director prof. Chita Dan-Alexandru




Despre ora de Matematica

La inceputul anului scolar mi-au placut mult orele de Matematica, chiar daca
nu eram o eleva de nota 10. Dar cand am dat un test, eu ma pregatisem mult, insa,
pur si simplu, m-am blocat la cateva lucruri elementare, adica la adunari, la scaderi
etc. Dupa ce am primit rezultatul, m-am pus serios pe invatat. lar cand am luat
nota 9, am fost extrem de fericita.

Pe doamna de Matematica am iubit-o mereu, indiferent cd am luat o nota
mica. Nu a fost vina doamneli, Ci vina mea.

Uneori simt rusine fatd de dansa. La orele ei eram mult mai atenta decat la
celelalte ore.

La finalul anului scolar, i-am trimis doamnei o poza cu un exercitiu. Ghici
ce? Doamna mi-a raspuns ca este bine. M-am bucurat extrem de mult.

Mie cel mai frica mi-a fost de doamna de Matematica in momentul cand le-
a scos pe colegele mele la tabla. Imi era teami sa nu ma scoati si pe mine!

Chiar daca uneori m-a certat, eu tot tin la doamna de Matematica.

Muresan Gabriela Natalia, clasa a V-a B

Fantezia orelor de Matematica

La inceputul anului scolar, copii clasei a V-a B, curiosi, speriati, care mai de
care dornici si invete bine si si fie cAt mai cuminti la ore. In prima zi de marti ne-
am trezit ca avem doud ore de Matematica. Speriati cd nu o sd stim pe doamna,
am facut tot posibilul sa fim cuminti. Cand a inceput ora, linistea deplina din clasa
ne relaxa pe toti. Deodata, usa se deschise. Intrd in sald o doamna profesoara. Cu
totii ne-am ridicat am spus frumos in cor:

- Buna ziua!, spunem noi.
- Buna ziua, copii!, ne rdspunde doamna profesoara Daniela Rades.

Si dupa ce ne-am salutat, cu totii am concurat sa ne etalam cunostintele de
pana atunci.



De atunci si pand acum, am aflat multe lucuri cu folos.

Am avut toata clasa si vremuri bune atunci cand am iesit afara si ne-am jucat 2
frumos, unii au mai si urlat, dar pot sa spun cd ne-am distrat, alteori am avut si
vremuri mai putin bune.

ClasaaV-aB 2

Numele meu este.....

Buna, numele meu este Ciprian si sunt
elev in clasa a V-a B. Am sa va spun mai jos
cum a fost experienta mea cu clasa a V-a si cu
materiile noi pe care le-am avut.

Cand am intrat in clasa a V-a, eu
impreuna cu colegii mei eram curiosi pe cine o
sa avem ca profesori, cum o sa fie sa invatam
dupa-amiaza!?

Dupa ce am facut cunostintd cu toti
profesorii, eu si alti colegi am inceput sa
concuram §i sd participam la cat mai multe
concursuri. Eu am participat la geografie
prima oara (am trecut de faza pe scoald), am
fost bucuros, dar am avut emotii. Dupd ce m- =
am pregatit intens, o perioada lunga de timp, S
am participat la faza judeteana, unde am obtinut premiu si m-am calificat la etapa
nationald. Aceasta, insa, a fost mai grea si, din pacate, nu am obtinut premiu, dar
sunt fericit In continuare pentru ca am ajuns pana acolo. A fost o experienta

grozava!
Abia astept clasa a VI-a pentru a merge din nou la concursuri. 2

Mihai Ciprian George, clasaa V-a B S

Ora de Matematica in clasa a V-a

La data de 6 septembrie 2022 am avut prima ora de Matematicd. Am facut
adunari si scaderi. Doamna era foarte buna cu noi si, din cand in cand, mai faiceam
si glume. Zilele urmatoare am dat un test de recapitulare din clasa a patra. Apoi,



doamna profesoara ne-a invatat suma Gauss si toata clasa a inteles-o. Cand aveam
enterocolitd si nu am mers la scoald, doamna profesoara mi-a explicat o lectie si
dupa aceea am inteles pana la urma. Cu timpul lectiile au devenit mai grele, dar,
repetand, le-am inteles. Ciprian era cel mai bun elev la Matematicd din clasa si
incd e. Cand nu era la scoald, orele erau mai lente. El este foarte activ. Eu am avut
o perioada in care nu am Inteles aproape nimic, dar am Tnceput sa fiu mai atent si
sd ies la tabla mereu si, astfel, am recuperat. Doamna ne-a zis ca ne va da test din
octombrie. Doamna a fost buna cu noi si nu ne-a mai dat. Odata, am dat un test
pentru cd bancile nu erau aranjate cum trebuie. Cea mai mare nota a fost 6 si eu
am luat 2. Doamna ne-a iertat si nu ne-a mai pus notele in catalog. In céteva zile
se termind anul scolar, doamna mereu a fost buna si intelegatoare cu noi.
Promisiunea mea este ca in clasa a VI-a sa fiu mai activ. Voi raspunde mai mult
s1 voi aduce mereu caietul cu mine la scoala.

Oprescu Sorin Daniel, clasa a V-a B

Prima intdlnire cu doamna profesoara de Matematica

5 septembrie 2022 a fost ziua in care am mai inaintat cu inca o treapta pe
scara vietii, dar si ziua in care i-am cunoscut pe cei ce vor urma sa-mi fie profesori.
Doamna noastra dirigintd ne-a intampinat in curtea scolii alaturi de alti noi
profesori care pareau destul de exigenti. La jumatate de ora am urcat in ceea ce
urma sa fie a doua mea casa in urmatorii patru ani. Dar, dupd 10 minute, intra in
clasa o doamna slabuta si imbracata n negru care s-a prezentat politicos:

- Buna ziua copii, numele meu este Daniela Rades si voi fi profesoara voastra
de matematicd in urmatorii patru ani!
- Buna ziua, doamna profesoara!, raspundem toti in cor.

Primele saptamani de scoald au fost lejere si usoare. Ne-am cunoscut si cu
alti profesori. La Matematicd facusem deja inmultirea, impartirea si suma Gauss
(prima teorema pe care am invatat-0).

Un lucru care imi place foarte mult la doamna profesoara de Matematica este
ca mereu cand rezolvd o problema la tabla, intoarce spatele si are o expresie
faciala s1 un mers care exprima ca totul in matematica se poate rezolva daca iti
pui mintea la contributie. Inca un lucru care imi place foarte mult la doamna este
acela ca ne lasa sa mancam guma de mestecat la ora (dar eu nu am facut-0).



Doamna este foarte buna, permisiva cu masurd, iubitoare si are un suflet
foarte mare, dar daca nu ti-ai facut tema si nu ai invatat, ai incurcat-0. Din prima
zi in care am vazut-o pe doamna si pana acum, o iubesc enorm de mult, ca pe a
treia mea mama. Sper sd nu o dezamagesc niciodatd, iar acea notd de 8 sd nu se
mai repete, dar nici sa nu mai scada.

Cu multa dragoste,

Baba-Costescu Alesia loana, clasa a V-a B

Prima intdlnire cu o persoana pe care o respect foarte mult

Era la inceputul clasei a V-a, iar eu, impreund cu colegii mei, trebuia sa
facem cunostinta cu doamna profesoara de Matematica.

La inceput avea emotii, dar, in acelasi timp, eram foarte fericitd si incantata
sd-mi cunosc profesoara de Matematica. S-a deschis usa, iar in clasd s-a facut
deodata liniste. Intra in clasa o doamna, ne-am salutat, iar, dupa ce s-a prezentat,
ne-a spus ca este profesoara noastra de Matematica. Eu de la inceput, imediat dupa
ce s-a prezentat, am simtit c¢a o sa fie 0 doamna buna si iubitoare deoarece glasul
dansei explica asta. A trecut o saptamana, timp in care am cunoscut-0 mai bine pe
doamna de Matematica.

Doamna profesoard de Matematica este o persoand cumsecade, de treaba,
iubitoare, intelegatoare, serioasd si mereu se tine de cuvant. Este deja sfarsitul
anului scolar, 1ar eu tin foarte mult la doamna de Matematica. Este o doamna de
nota zece cu felicitari.



Puf de bobocel

Inceputul acestui an scolar a fost putin mai dificil deoarece nu 0 mai avem
pe doamna noastra invatatoare, care ne-a invatat sa scriem si sa citim, sa numaram
si sd Tnmultim.

In prima sidptimana am vrut si aflu ce profesor sau profesoari voi avea la
fiecare materie 1n parte. Fiecare profesor era intelegator si rabdator, dar fiecare
avea un stil distractiv si care ne atragea la materia acestuia.

Dupa cateva sdptamani toti colegii s-au acomodat, la fel si eu. Mi-am facut
noi prieteni din colegii noi care s-au mutat in clasa noastra.

O saptamand mai tarziu au apdrut olimpiadele. Eu am participat la doua
olimpiade: de matematica si geografie.

La olimpiada de matematicd nu am trecut la urmatoarea etapa. Dar, in
schimb, la geografie am reusit sa trec in etapa superioara.

Asa cd am invatat foarte mult, dar, din pacate, nu am putut ajunge la etapa
nationala. Acest lucru m-a intristat, dar am inteles ca anul viitor ma voi ambitiona
s1 mai mult, voi munci pe masura, in asa fel Incat sd pot trece mai departe la
olimpiada de geografie.

Urmatoarele luni de scoalda am avut ore normale pana cand au inceput
Saptamadna verde si Saptimdna altfel. In Saptamdna verde am jigienizat” o
padure si am reciclat sticle, iar cu dopurile colectate de la sticlele de plastic am
facut planeta Pamant pe asfaltul din curtea scolii.

lar in Saptamdna altfel am vizitat atit Muzeul de Artd din Bucuresti, cat si
un muzeu de arte ceramice.

In ultimele saptamani de scoald rimase a trebuit si ne pregitim portofoliile
st am dat o multime de teste.

in ultimele 2 zile am aflat ci am trecut in clasa a VI-a cu brio. La festivitatea
de premiere am primit Premiul al ll-lea si incd 3 diplome pentru rezultate
deosebite la invataturd. A fost un an scolar uimitor pentru mine. Astept cu
nerabdare clasa a VI-a.

Asolomiei Stefan, clasaa V-a A



e e e Lo e Lie e i Rin e L Rie e e e i Nin “Cie L N s R e S N e Fin N i Rin i S S e Sis e S Nie Gie S Y e Sie e S Sie

it

it

e Lo i Lo e Lin e “Cis Nin e L Ve Sie R i i N Cie Cis N i Sis i S Nie e Fis e i Sis i S Yie e Sie e S Yie e S Yie e Sie e Cis Yie



S PAGINA ISTETULUI

Oare cand a trecut ....

Clasa a Vl-a... Cand a trecut asa de repede? Jur ca nu inteleg unde a zburat
timpul. Oare a trecut atat de repede din cauza prostiilor pe care le-am facut? Sau
oare, nu stiu, habar n-am, chiar n-am idee.

Imi aduc aminte de parci a fost ieri prima zi de scoald din clasa a VI-a. Stiteam
in banci, sperand ci materiile nu vor deveni mult mai grele fata de anul trecut. Imi
era frica de Fizica, sincer. Nu stiam ce se va intdmpla, o sa fie grea, n-o sa fie grea...
Intr-un final, s-a dovedit ca n-a fost atit de grea.

Stiu cd la inceputul anului am lipsit doud saptdmani pentru ca am racit de doua
ori la rand si cand m-am intors la scoala, intr-o vineri, dupa ore, am mers la magazin.
Mi-am cumpirat o sticli de Timbark si n-am putut si o deschid. Intr-un final, am
reusit sa deschid sticla, insd, m-am taiat la deget si pe capac scria ,,Asuma-ti
riscurile”...

N-0 sa uit niciodata micile razboaie cu creta, carpe sau cu spray-ul pentru tabla.
Ne fugaream prin clasa cu carpele, si dacd eram prea departe, aruncam cu creta din
fata clasei pana in spatele clasei. Imi aduc aminte ci am alergat prin ploaie alaturi
de niste colegi si ne-am udat, ne-am facut leoarca. Cand a venit iarna, ne bateam
afard cu bulgari s1 dddeam cu picioarele in zdpada ca sda se Imprastie prin aer
(siguuuur nu voiam sd imi nimeresc colegii, nu, nu). Asa tare ne-am ofticat cand nu
ne-au mai ldsat paznicii afard, pentru ca oricum abia daca aveam zapada, si pana
plecam noi de la scoala se topea sau mai ramaneau doar bucati de gheata (si nu era
deloc misto sa fi nimerit de o bucata de gheata, oricat de mica sau mare ar fi).

Eram cu Vladimir, un coleg si prieten bun de-al meu, pe hol la parter si vorbeam
despre o prostie pe care o facusem.

La un moment dat, a spus in gluma ca o sad-i spund doamnei diriginta si fix in
acel moment, aparuse doamna dirigintd de undeva, i1 zic ceva lui Vladimir si fug
catre clasa, care este la etajul doi. Am fugit de la parter pana in clasa. Simteam ca o

10




sa-mi cadd plamanii si inima din piept. S-au intdmplat mult mai multe, dar nu mi le
aduc aminte pe toate plus cd unele nu trebuie aflate de nimeni. Rdman secrete.

Pai no, abia nu astept clasa a VII-a. Glumesc. Chiar sunt curioasa sd vad cum
va fi. Vacanta a inceput de cateva zile, insa eu deja am emotii pentru anul urmator
scolar.

A fost un an scolar distractiv, din punctul meu de vedere. Chiar am ras si m-am
distrat mult. Poate chiar foarte mulit.

Constantin Simona, clasa a VI-a C

Clasa a sasea...cat imi va lipsi in a saptea!

Deja imi este dor de colegii mei care erau mereu pusi pe sotii! Imi este dor de
profesori (unii)! Pe scurt, imi este dor de scoala.

Am avut momente in clasa a sasea cand ma trezeam la 7 dimineata spunand:
,,lar scoalda?!?", dar tot ma duceam cu zdmbetul pe buzele mele mici. ,,Tranteam"
ghiozdanul pe jos, pe podeaua umflata, cand erau zilele de luni si joi. Ma asezam in




banca, imi pregateam cartile, iar dupa apareau cei 4 muschetari, stiind ca va incepe
un Al treilea Razboi Mondial. N-aveai ce sa faci... eram obisnuita si inca sunt sa-i

aud cum urla si tipa prin toatd clasa. Era g1 amuzant pentru mine:). Cred ca cele mai
frumoase amintiri pe care le-am avut in clasa a sasea au fost Saptamanile Altfel si
Verde. In aceste 12 zile, m-am simtit minunat si foarte frumos. Mai si eram cu clasa!

Mi-am facut multe amintiri pe acolo.

Le sunt recunoscatoare colegiilor mei, dar si a doamnei diriginte (va pup)
fiindca mi-au creat un film cu muulte amintiri din clasa a sasea.

Va iubesc!!

Gheorghiu Marina, clasa a VI-a C

Cheia scolii
*

Stimati profesori,
Dragi colegi,

Dragi parinti,

Ma aflu aici, plin de emotie, cu gandul ca astazi, fiecare dintre noi se bucura,
se intristeaza, zambeste si Se simte nostalgic, in acelasi timp.

Despartirea de viata de elev de gimnaziu este plind de melancolie si emotie,
poate chiar de teama necunoscutului ce va urma, dar si de bucuria realizarilor
avute in anii ce au trecut si entuziasmul provocarilor aduse de anii de liceu.

Astazi, voi, absolventii clasei a VI11-a, pasiti cu speranta spre viata de licean,
spre drumuri ce vi se deschid in fata. lar noi, absolventii clasei a VII-a,
preluam cu maéandrie stafeta, cheia succesului, acest simbol al schimbului dintre
generatii.

Pe aceasta cheie se regaseste amprenta fiecarui absolvent, a fiecarui invatator
sl profesor, a fiecarei ore de curs. Cheia pe care o predati astazi nu este doar o cheie
a usilor succesului, ci poartda in ea toatd emotia, bucuria, munca si rezultatele
voastre.

O vom pastra cu cinste si 0 vom transmite generatiei urmatoare, pentru a duce
mai departe spiritul scolii, al locului in care ne formam si acumulam valori, al locului




in care punem bazele cunoasterii despre noi si despre viatd, invatam sa ne facem
prieteni, sa ne adaptam schimbarilor si sd ne croim propriul drum.

Va dorim sa aveti drum lin si frumos, sa va impliniti toate visurile si sa fiti mandri
de rezultatele muncii voastre. Nu uitati nicicand care a fost prima voastra scoala, care
au fost primii vostri profesori indrumatori, care au fost colegii vostri dragi.

Mult succes la examenul de evaluare nationala! Sa aveti rezultatele dorite si sa
mergeti mereu pe drumul cunoasterii!!

Ciuca Andrei David, clasa a VIl-a B

Buna ziua!

Astazi eu impreuna cu colegul meu am primit cheia scolii care a fost inménata
de citre sefii de promotie de la clasele a VIII-a. i felicit pe toti cei care au promovat
acest an scolar si le urez succes pentru urmdtorul. De asemenea, le multumesc
profesorilor pentru efortul depus pentru a ne preda ord de ord si pentru timpul
petrecut pregatind lectiile.

Sper ca si anul viitor sa ma pot afla in fata dumneavoastra pentru a preda cheia

scolii elevilor ce vor promova clasa a Vll-a.
In incheiere le urez succes absolventilor clasei a VIII-a la examenul care va
urma si o vacanta placuta tuturor!

Badescu Victor, clasa a VIl-a A




Monstri suntem numai noi

Stau aici pierduta printre foi
Incercand sa vad unde sunt monstrii
Dar apoi incetisor realizez ca ei suntem
chiar noi

In bataie rece a vantului

Gandurile rele se invart in jurul
capataiului

Apa rece de la ploaie

Ne curge pe fata siroaie

Suntem deghizati in fiecare zi
Nestiind maine daca vom fi
Cu rautate in suflet plecand

Dar parca totusi incercand
Sa ne aratdm cat de mult gresim
Incet-incet noi ne inlocuim

Ceata aceasta deasa si urata

Ce ne acopera fata posomorata
Nu ne lasa sa ne vedem

In adeviratele sentimente si
pierdem...

Suntem niste monstri si numai noi
Vom reusi sa trecem peste voi
Voi sunteti exact ca noi

Doar ca putini mai rai

Mandache Elena, clasa a VII-a A

Ne e frica

\Voi, voi oameni cruzi

Ce viata urata, tu stai cu ea s1 razi
Razi ca suferim

Rézi spunand suntem niste copii
Normal ca de voi ne ferim

Nu sunteti parinti, sunteti monstri fara
suflet

Vrem sa va inlocuim

Toti avem 1n noi un urlet

Un urlet dureros

Care o sa iasa cat de curand

Ne judecati pentru ce facem, noi nu
avem

un camin calduros

Ne e frica sa va vedem

De asta fac acest poem?

Sa va arat unde gresiti?

Si va simtiti coplesiti

De un copil care va spune adevarul
crunt si oribil

Pentru voi? Sunt un copil invizibil.

Mandache Elena, clasa a VIl-a A
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Al
7\
Az
7\
Az
7\

Alg
7N .
\/ ,,Scopul educatiei este sa transforme
7N oglinzile in ferestre”(Sydney J. Harris)
Alg
7N

\lz : L . e
7N naturale si la patrimoniul cultural universal o reprezintd introducerea unor ore

Nlz speciale pentru acest fapt prin intermediul Curriculumului la Decizia Scolii
Z\\ s < < . A

: (CDS). Asa cum 11 sugereazd numele, fiecare scoala are dreptul de a include in
\VW/ . - . A . . ..
7\~ oferta educationala o serie de astfel de ore, in functie de nevoile si interesele

Alz elevilor (Ordin nr. 3593/2014).

PREDAREA UNUI CDS$

Una din principalele modalitati de crestere a expunerii elevilor la peisaje

7N\ Conform ordinului de mai sus, disciplinele optionale ar trebui sa
-}:é indeplineasca anumite conditii, si anume:

\/ « Sa asigure o diversificare a activitatilor de invatare, in functie de nevoile si
7N de aspiratiile elevilor;

-}:é « Aceste ore pot fi derivate din oricare dintre disciplinele de invatimant;

Ay « Ele pot introduce un nou obiect de studiu, in afara celor prevazute in
7N trunchiul comun, structurat in jurul unei teme integratoare pentru o anumiti arie
"):\/T curriculara sau pentru mai multe arii curriculare.

W/ Optionalul propus la nivelul unei discipline este format fie din activitati,
7N module, proiecte care nu sunt incluse in programa scolard, fie dintr-0 disciplin
Nz care nu este previzutd in planul-cadru sau la o anumita clasa.

::: Acesta are o anumita structura, astfel: argument (o parte introductiva in care
7N se explica utilitatea CDS-ului), competentele generale din care se deduc
ANlgz  competentele specifice, exemple de activititi de invitare, valori si atitudini,
N ista de continuturi, ce vor fi expuse elevilor pe parcursul desfasurarii anului
%:é scolar, modalititi de evaluare, resursele utilizate, sugestii metodologice,
\ls  bibliografie si suportul de curs, unde sunt dezvoltate continuturile din lista de

70N mai sus.
Al
7N

Iz Nz

Az Mz Nz Nz Nz Nz Nz Sz Sz NZ NZ SNz SNz N2 NZ NIz Nz Nz Sz
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Pentru anul acesta scolar am propus copiilor si parintilor acestora, la clasa a
VI-a, optionalul ,,Calatorie prin Europa”, ca 0 continuare a materiei pe care o
studiem la geografie, CDS — ul fiind gandit sa raspunda cerintelor care vizeaza
formarea unor competente privind cunoasterea continentului pe care ne aflam,
Europa.

Studierea acestui optional s-a bazat pe tendinta actuala a oamenilor — nevoia
de calatorie: descoperirea unor obiective turistice foarte cunoscute sau mai putin
cunoscute din principalele regiuni geografice ale Europei.

,,Calatorie prin Europa” a Vvizat, in primul rand, disciplina Geografie, insa a
avut si valente inter- si transdisciplinare. Astfel, s-au realizat legaturi cu diverse
discipline, cum ar fi: Istoria — prin prezentarea istoriei unor obiective turistice sau a
legendelor locale, Arhitectura — prin prezentarea unor stiluri arhitecturale ale unor
cladiri sau monumente, Biologia — prin prezentarea unor specii de plante
endemice sau a unor peisaje specifice anumitor regiuni.

Programa disciplinei optionale ,,Calatorie prin Europa” a promovat valori
precum adevarul, respectul de sine, fata de ceilalti, toleranta, solidaritatea,
demnitatea si atitudini precum: spiritul civic, implicarea, responsabilitatea,
conservarea mediului, pastrarea si promovarea valorilor culturale.

Modalitatea atractivd prin care s-a realizat evaluarea a starnit si mai mult
interesul elevilor pentru orele de curs: Concursul!l Competitia dintre elevii
aceleiasi clase era uneori atat de acerbad incat detaliile ajungeau sa fie extrem de
relevante pentru castigarea competitiei. Premiul era unul pe masura: echipa
castigatoare era desemnata ,,Proprietarul” zonei respective. Cu cat mai multe
proprietati,....cu atat mai bine.

Optionalul ,,Calatorie prin Europa” si-a propus atragerea elevilor spre
cunoasterea indeaproape a caracteristicilor geografice ale spatiului european, a
diversitatii naturale a acestuia; incitarea interesului acestora in legaturd cu Europa,
dar mai sensibilizarea cu privire la dimensiunea culturala si spirituala a spatiului
european.

Acum, la sfarsit de an scolar, dupa parcurgerea acestui optional pot spune cu
mandrie ca CDS-ul ,,Calatorie prin Europa” si-a atins obiectivele, copii au fost
foarte incantati sa descopere locuri din Europa pe care le pot vizita in viitor, singuri
sau impreuna cu parintii lor, locuri unde pot sa locuiasca pe viitor, pot sa 1isi
gdseasca un job sau sa studieze.

Autori: Prof. Puncioiu Ana-Anduta
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CONCURSUL NATIONAL - ECO PROVOCAREA

Programul Eco Provocarea a avut misiunea sa motiveze si sa indrume tinerii
pentru a deveni lideri in domeniul protectiei mediului, prin activitdti practice,
prietenoase cu natura, de igienizare, reciclare, targuri de economie circulard sau
plantare, sau prin activitati educationale de constientizare si informare.

In anul scolar 2022-2023 ne-am inscris la concursul Ecoprovocarea Juniori,
cu scopul de a implica elevii nosti in campaniile de reciclare si constientizare a
problemelor de mediu.

Cadrele didactice implicate activ in acest concurs au fost: profesori Puncioiu
Ana, Prala Mariana, Oprea Mihaela, Decu Florenta si Istrate Mariana impreund cu
elevii de la clasa.

CE A PRESUPUS CONCURSUL?

Concursul a presupus: Activitati practice cu tematica: reciclare, igienizare,
targuri de economie circulara si plantare;

Activitati educative: sustinerea de sesiuni educationale pe tematica de mediu
in cadrul scolii, elevilor si voluntarilor interesati.

Concursul National Eco Provocarea JUNIORI s-a adresat cadrelor didactice si
elevilor din invatdimantul primar si gimnazial si a presupus planificarea,
organizarea si desfdsurarea a 4 tipuri de activititi practice de protectia mediului
propuse de organizatori. In schimbul activitatilor (practice si teoretice) desfasurate
conform regulamentului si in baza rapoartelor de activitate periodice trimise
conform calendarului, echipele au primit puncte. La finalul concursului — editia
2022-2023, pe baza punctelor acumulate s-au ales echipele castigatoare.

Activitatile ce au fost organizate In concurs:

e Reciclare: a presupus organizarea colectarii separatd a deseurilor
reciclabile si preluarea/ trimiterea acestora cétre centre de reciclare specializate.

e Igienizare: a presupus strangerea deseurilor depozitate necorespunzator in
areale naturale si asigurarea trimiterii acestora catre firmele de salubritate sau
colectorii de deseuri autorizati.

e Plantare: a presupus organizarea de actiuni de plantare intra- si extra-
urbane a puietilor forestieri (pentru Tmpadurirea unui areal si/sau participarea ca
voluntari la astfel de actiuni organizate de alte entitati: ONG-uri, Ocoale Silvice,
etc) si fructiferi, sau organizarea activitatilor de amenajare a spatiilor verzi din
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7N\ . TR . . . . 7N\
\/ incinta unor institutii partenere (plantarea de arbusti ornamentali, rasaduri/bulbi de W/
7N flori, amplasarea de mobilier confectionat din materiale reciclabile) N
Az e Targuri de economie circulari: a presupus organizarea colectirii de Nz
7N : : : : . SO e 7N
Iz obiecte folosite, dar functionale, si donarea lor catre entitdti juridice (gradinite, U/
7N scoli, spitale, orfelinate, biserici etc.), in scopul refolosirii acestor obiecte. 7N
Alz Scoala noastra s-a implicat doar in activitdti de reciclare (pet-uri, doze si sticla ~ \lgz
7N 7N

peste 9500 de ambalaje), igienizare (150 de saci cu o capacitate de 240 de L din

%:é zona Padurii Magurele si plantare a 50 de arbusti si multe floricele in curtea scolii %:é
Alg  noastre.) \\/
N Concursul s-a desfasurat in perioada 4 octombrie 2022 — 17 mai 2023. 7N\
%:é Rapoartele de activitate au fost incdrcate si trimise in intervalele mentionate %:é
Alz in regulament: \/
N Raport I: 19 — 22 decembrie 2022 N
>:< Raport II: 15 — 17 februarie 2023 ;:é
iz Raport I_II: 4-6 aprllle_2023 iz
7N Raport final: 17 -19 mai 2023 7\
%‘é Clasamentul final a fost publicat pe 10 iunie 2023, iar scoala noastra s-a clasat %’é
\:/ pe locul 7 din 70 de scoli implicate la nivel national cu un total de 26.963 de \:,
7N puncte. 7N
Nz La acest concurs ne-am facut remarcati fiind considerati un exemplu de buna  \lz
’:\ practica de catre organizatori si suntem invitati la urmatorul webinar sa povestim /:\
>.< cum am reusit sa mobilizdm copiii. '}.é
Az In link-ul de mai jos se regisesc cateva fotografii din experienta noastra din Az
71N cadrul proiectului Ecoprovocarea. 7N
-}:{7 https://docs.google.com/presentation/d/1viD_eQLuguPv08UY3M2ynG48B -}:{7
Nz 9Z5ip2fzpaboFaqzY/edit?usp=sharing \/
N Bravo noud, iar anul viitor sa urcam pe podium! 7N\
A\liz A\liz
7N _ 7N
Az Autor: Prof. Istrate Mariana Az
7N 7N
A\liz Az
7N 7N
Az Az
7N 7N
Az Az
7N 7N
Az Az
7N " 7N
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Euro Quiz

Rolul profesorului nu este doar acela de a transmite elevilor informatii, de a-si
preda materia, ci si de a implica elevii in diferite activitdti extrascolare, activitati
care le dezvolta spiritul de echipa, spiritul competitiv, 11 ajuta sd se cunoascd mai
bine intre e, sd-si descopere anumite abilitati.

In acest an scolar elevii Scolii Gimnaziale Nr. 143 au fost implicati in foarte
multe activitati, au participat la foarte multe concursuri, din care au avut multe de
invatat. Printre acestea se numara concursul national ,,Euro Quiz”, organizat de
Reprezentanta Comisiei  Europene in Roménia in parteneriat cu Ministerul
Educatiei, in cadrul initiativei ,,Companiile educationale pe teme legate de
Uniunea Europeana”. La acest concurs au participat trei echipe de la ciclul
gimnazial, coordonate de profesorii Ana Puncioiu, Mariana Istrate si Mariana
Prald. Toate cele trei echipe au ajuns in etapa nationald, unde au obtinut punctaje
remarcabile.

N
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Alg Az
7N\ . . . . o 7\
\/ Euro Quiz este un concurs cu Intrebari si raspunsuri despre istoria, prezentul W/
7N si viitorul Uniunii Europene, avand ca scop incurajarea lucrului in echipd, 7\
Nz imbogatind cunostintele despre Europa si Uniunea Europeand si dezvoltarea Nz
7N e . : . e . . AN
2 abilitatilor de rezolvare a problemelor intre elevi, cultivarea unor atitudini critice si R
.. i o, 5. . . . I 4
7IN  congtientizarea valorilor cetateniei active si democratice. 7N
Az Fiecare echipa a fost compusa din 4 elevi, coordonati de cate un profesor.  \lgz
4 :\ Acestia au primit un parcurs impreuna cu materialele realizate ca baza de pregatire, 4 :\
=< informatii generale structurate pe categorii. Elevii si-au impirtit intre ei materialele =&
/N i g p g , DAl /N
Alg  astfel incét fiecare membru al echipei sa parcurgd cate o categorie. Participarea la |,
71N acest concurs a presupus raspunsuri rapide si corecte la o serie de intrebari din N
;:é diverse arii de cultura generala, precum istoria, geografia, artd, gastronomie etc. ;:é
Alz intr-un timp limitat. Echipele au colaborat foarte bine, fiind sprijinite si de Alz
ZIN profesorii coordonatori, obtinand astfel punctaje foarte mari. N
Alz Fiind un concurs antrenant, provocator si elevii s-au simtit foarte bine, au dat Alz
N g . N N . Y
dovada de buni coechipieri si si-au imbogatit mult cunostintele despre Europa si
\‘ / p ] 5 g 5 ] H p p 5 \‘ /
7N Uniunea Europeana. N
Alg Az
7N 7N
\‘/ Comisia MINISTERUL EDUCATIEI \‘/
/‘\ “ Europeand @ /‘\
3k CONCURS NATIONAL »EURC) /17 2023 Sk
Az Az
7N 7N
iz Nz
7N 7N
‘ de participare ‘
Az Alz
/‘\ Se acordd echipel F /.\
Az Nz
7N 7N
\‘/ din localitatea. \'/
pentru particip p
/.\ Echipa a fost coordonat3d de doamna/domnul profesor /.\
>:< FELICITARI! ):(
eprezentanta Comisiei Europene in Romania Ministerul Educatiei
>:< i Ioana Mé;;rl;zh(a::or:sEgljrroCQo\:?zumF:are si Marinica StoiargusgrgS:zr si Coordonator >:<
Nz Nz
7N 7N
Az ) Alz
7\ Autor: Prof. Prala Mariana 7\
Nz Nz
7N ” 7N
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Alg Alz
7N . 5 7N
iz Din nou la catedra iz
7N 7N
>:< Au trecut 12 ani de cand nu am mai stat la catedra ca doamna profesoara de -}:é
Az istorie. Si totusi, anul acesta m-am reintors la catedrd, dar ca doamna profesoara
2N deTIC. N
>:< Este placut, dar si provocator. Scoala si clasele s-au schimbat, copiii nu mai .>:€
\/ sunt la fel, sunt mai ndzdravani, mai cunoscatori, mai intuitive, mai abili, mai ... \/
7N altfel decat vechile generatii, asa cum le stiam eu. 7N
>:< Drumul parcurs de mine in acesti 12 ani este, dupa cum se poate observa, un .}:%
W/ drum al schimbarii. W/
N Am terminat Facultatea de Istorie, am fost profesor de istorie, dar viata mi-a ~ 7|\
Nz oferit si un alt drum. Si asa m-am reprofilat si am devenit informatician. Am Nz
”N invatat, am facut practicd si am reusit pe noul drum si chiar am fost profesor si 7N
>:< informatician in acelasi timp. %:é
Az Nu a fost usor, dar am avut si multe satisfactii profesionale. Din fericire am N\
N avut toata sustinerea familiei, dar si a colegilor din liceul in care eram angajata. 7\
%:é Drumul mi s-a schimbat din nou si asa am ajuns la Scoala Gimnaziala Nr. 143 ca si l;:é
Al informatician. W/
7N Scoald noud, oameni noi, oportunititi noi. 51 asa anul acesta am redevenit 7N
%:é profesor pentru un 1 an. Chiar dacd am lucrat mereu cu colegii profesori si cu %:é
N elevii scolii in cadrul proiectelor desfasurat in scoald, reintoarcerea la catedra a fost
Z\N 0 adevirata provocare dupi atatia ani. Si sper ca am facut fata cu brio. 7N
>:< Este un sentiment foarte placut sd vezi ochisorii copiilor atintiti spre tine, %:é
\/ curiozitatea lor, implicarea lor si mai ales sentimentul ca ai reusit sa-i inveti si sa-i \/
7N ajuti sa treacd peste griul necunoasterii. 7N
>:< E greu sa fii profesor, mai ales dupa 12 ani, dar, asa cum se spune, este %‘é
Nz precum mersul pe bicicleta. Si daca faci totul din pasiune si placere, totul merge \:/
7N struna. 7N
Az Ma bucur cd am avut sansa sa ma reintorc la catedra, chiar daca este doar  \lz
7N pentru 1 an. Provocarea a fost acceptatd, o astept pe urmatoarea. 7N
A\liz ’ Az
7N 7N
Az Cu respect, Az
N Profa de TIC Q A 7N
\lz SY6) \lz
7N e~ 7N
Az Az
7N - 7N
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Mens sana in corpore sano - ASSG 143

Retrospectiva anului spo.rtiv 2022-2023

Iata rezultatele obtinute in anul scolar 2022-2023 de echipele reprezentative ale
ASSG 143:
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Echipa de fotbal feminin a claselor O-II a obtinut locul al II - lea la faza pe sector,
in conditiile 1n care o singura componenta a lotului este clasa a I-a, restul fetelor fiind

clasa pregatitore, iar in finala adversarele toate erau in clasa a I1-a.

226 36 26 26 26 2 26 6 26 2 2 2 2 ¢ 36 X X 2 2 ¢
226 2 2 26 26 2 26 2 2 26 X X 2 2 ¢ ¢ X X
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Remarcatele echipei: Raisa Constantin, Amalia Ispas, Sofia Craciun, Andreea
Iuja, Nicoleta Ionescu si Patricia Surugiu.

Echipa de fotbal feminin a claselor I11-IV a obtinut locul al III - lea la faza pe
sector, pierzand in semifinale cu 1-0 in fata viitoarei campioane a sectorului, gol venit

la ultima faza a meciului.

De remarcat faptul ci si la aceasti categorie doar cinci fete au fost clasa a IV-a
din zece, trei fete clasa a l11-a si deua €lasa a II-a, ceea ce inseamna ca si anul urmator
putem alinia o echipa puternica la aceasta categorie de varsta care sa emita pretentii
la podium.

Remarcatele echipei: Faustina Dobrogeanu, Teodora Nita, Irina Lazar si
Andreea [sma.

Echipa de fotbal feminin a claselor V-VI a obtinut locul al III — lea la faza pe
sector in conditii speciale. In urma cu patru ani, aceste fete, dar si alte sase plecate
intre timp din scoala noastra, obtineau un meritoriu loc III pe podiumul fazei
municipale, insd doar patru fete au mai ramas din acea frumoasa generatie ce nu reusit

sa-si vada munca dusa la bun sfarsit, din pacate.

3k ok Fe sk Fe sk de sk K gk ok de ok ko ke
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Pe langa cele patru experimentate: Andreea Bald, Stefania Bordea, Alexia
Marcas si Natalia Mican, toate clasa a VI-a, lotul a fost intregit cu alte doua fete de
la clasele a V-a, Alexandra Petrache si Carmen. Desi a inceput ca portar competitia,
Stefania Bordea, iar Alexia Marcas ca jucatoare de camp, o accidentare la inceputul
meciului a facut-o indisponibild pe St'éfania Bordea, iar in locul ei a intrat Alexia
Marcds, atunci mcepand cu adevarat problemele fizice pentru fetele noastre din
pricina lipsei schimbarilor, si implicit am plerdut sem1ﬁnala cu acelasi scor sacaitor,
1-0, insa in finala mici fetele noastre Au demonstrat tirie de caracter si cu toate ca am
avut o alta accindentata, care abia mai putea sta in teren, in patru jucatoare, Andreea
Balas, cea mai experimentata fatd din lot, care alaturi de Natalia Mican a prins s1 anul
trecut lotul echipei mari, desi erau doar clasa a V-a, participand la obtinerea celui mai
frumos loc 11l pe municipiu din ultimii sase ani, a explodat facand un meci perfect,
astfel reusind un hattrick (a marcat trei goluri) de senzatie si astfel fetele noastre au
prin ultima treapta a podiumului si la aceasta categorie dupa un meci istovitor din
toate punctele de vedere.

N

***********************



1. 2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.1

La festivitatea de premiere, domnul director i-a inmanat diploma echipei

Stefaniei Bordea, cea care iesie din teren accidentat? la putin timp dupa inceputul
primului meci. N

Andreea Qg}lag, nr.10, autoarea mfmuluTatfick din istoria ASSG 143.

L

Echipa de fotbal feminin a claselor VII-VIII a obtinut locul al III — lea la faza pe
sector, pierzand meciul din semifinald la loteria loviturilor de departajare si
castigandu-l pe cel din finala mica la aceiasi loterie, ambele meciuri terminandu-se la
finalul celor 30 de minute cu scor alb, 0-0.
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Remarcata echipei: Anca Pogar, cea care a ﬁglt parte din echipa mare de anul
trecut, dar si in clasele primare cochetind cu echipa $b§]ii- P
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Ambele locul al IV — lea la faza pe sector.
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ASSG 143 multumeste tuturor elevilor 1mpf'bm toate competltule sportive 1n

care au reprezentat la un nivel bun scoala noastra. \
Autor: Prof. Radoi Dorinel-Ionut
[ ‘ <
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(Cdldtoriile noastre
Prima noastra excursie

in dimineata zilei de 10 iunie 2023, clasa a II-a A, impreund cu doamna
invatatoare au plecat intr-o excursie de o zi la Ploiesti, in Parcul Bucov.

Emotiile unui astfel de eveniment au atins cote maxime din partea tuturor
partilor implicate. Copiii, pe de o parte, au experimentat extazul de a pasi intr-0
astfel de activitate pentru prima oard in calitate de elevi. De ce asa tarziu, poate
va intrebati? Ei bine, pentru ca inceputul nostru a fost unul atipic, din mai multe
puncte de vedere. Principalul motiv fiind traversarea timp de doi ani a unei
pandemii ce ne-a impiedicat sa ne indeplinim astfel de obiective.

Pe de alta parte, nici parintii elevilor nu au fost mai linistiti, deoarece si
dumnealor trdiau intens un mix de emotii puternice. Doamna invatdtoare a trecut
si ea prin sentimente multiple. Cel mai pregnant era nelinistea de a pasi intr-un
spatiu nou cu elevii pe care 1i coordona deja de trei ani.

Cu mic, cu mare, ne-am adunat fortele si am plecat spre primul obiectiv —
Manastirea Ghighiu. Ca orice buni crestini, am considerat cd este important sa
primim mai intai binecuvantarea divind. Cei mici s-au rugat aici i1 apoi au
explorat Tmprejurimile manastirii ce adapostea un lac cu pesti exotici si o gradina
cu animalute domestice.

Entuziasmul de a fi impreuna si de a crea cat mai multe amintiri ne coplesea
pe masura ce trecea timpul. Si ... cd tot veni vorba de el, urmatorul pe lista a fost
Muzeul Ceasului ,,Nicolae Simache” din Ploiesti. Elevii mei au descoperit aici o
altd dimensiune a timpului. Au invatat despre modalitatile prin care oamenii
masurau trecerea timpului din vechime pand in prezent. Au fost fascinati de
existenta atator tipuri de ceasuri, Incat pentru citeva ore, s-ar putea spune ca
pentru ei, timpul a stat in loc.

Dar, din pacate, timpul nu poate fi oprit pentru nimeni, asadar ne-am
despartit cu greu de minunile adapostite Tn muzeu si am plecat mai departe catre
destinatia principala — Parcul Memorial ,,Constantin Stere” (Bucov).

Am descoperit aici o locatie curati si linistitd, o adevarati oaza de odihna. In
incinta parcului am putut vizita Gradina Zoologicd Bucov, unde am admirat
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animalele domestice si salbatice. Copiilor le-au incantat privirile si le-au furat
multe zambete, bucurandu-se de intalnirea cu atatea suflete.

Dupa multe ore de vizitat animdlute, am trecut la zonele de joacd. Aici s-a
dezlantuit intreaga distractie, chiar daca eu am crezut cd si-au epuizat deja
intreaga rezerva de energie, copiii mei au avut alte planuri. S-au distrat s1 au
profitat din plin de toate activitdtile pe care parcul le oferea.

Dupa o ploaie scurta de vara, cu regret am fost nevoiti s ne despartim si sa
declaram oficial ziua ca fiind ,,cea mai tare zi din viata noastra”. Finalul excursiei
si intoarcerea acasa s-au aratat mai repede decat ne-am fi dorit cu totii. Am

incheiat ziua cu deschiderea primului sertar cu astfel de amintiri si cu
promisiunea construirii unui intreg dulap plin cu trdiri speciale, de neuiat in
mintea $i in inima noastra.
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Autor: Prof. inv.
primar lonita
Daniela-Georgiana
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O ALTFEL DE EXCURSIE

Platoul Bucegi este una dintre cele mai cunoscute si vizitate zone turistice
ale Romaniei. Turistii din toate colturile tarii, si nu numai, ajung zilnic aici pentru
a inspira aerul curat din Bucegi, la peste 2000 m altitudine si pentru a admira
frumusetile naturale, bine cunoscutele forme geologice Sfinxul si Babele. Multi
spun ca o excursie in Bucegi este o adevaratd sursa de energie si Incarcare
spirituala. Pe aceasta idee s-a bazat si decizia noastra de a vizita acest spatiu, la
sfarsitul lunii aprilie.

Astfel, in perioada ,,Saptamdna Verde”, printre alte activitati cu caracter
ecologic, am programat o deplasare mai neobisnuitd fata de calatoriile noastre
bianuale, o excursie de 1 zi, cu trenul, in Parcul National Bucegi. Elevii nostri au
raspuns cu foarte mare entuziasm, ca de obicei, atunci cand vine vorba de
activitati desfasurate in aer liber.

Ca orice activitate ce presupune deplasarea in afara scolii si vizitarea unui
obiectiv turistic nou, totul incepe cu o documentare si pregatire a activitatii cu
mult timp Tnainte. Era prima noastra deplasare cu trenul, cu un grup de
aproximativ 50 de elevi. Acest lucru presupune multa responsabilitate, organizare
si atentie.

Inainte de a face deplasarea propriu-zisi elevii au cules informatii despre
Platoul Bucegi, unele mai realiste, altele pline de legende, povesti locale sau
supranaturale. Pe altele le-am descoperit la fata locului.

Localizat in inima Romaniei, intre zone urbane de importantd majorad
(Bucuresti — Ploiesti — Brasov), pe cea mai cunoscutd si vizitatd vale — valea
Prahovei, intre renumitele statiuni turistice montane — Sinaia si Busteni, Situat pe
teritoriile judetelor Brasov, Dambovita si Prahova, Parcul Natural Bucegi este o
arie protejatda extrem de populara la nivel national. Unele dintre cele mai
cunoscute atractii asociate cu Parcul Natural Bucegi sunt Sfinxul s1 Babele, roci
conglomerate sculptate prin eroziune eoliand. De altfel, multe legende si povesti
supranaturale din Muntii Bucegi, au adus notorietate acestei zone, ca una dintre
cele mai misterioase din tara.

Cu informatiile de baza descoperite si asimilate, cu bagajul aferent la
purtdtor, cu nerabdare si emotii am urcat in tren. Drumul scurt, ,,neobisnuitul”
mijloc de transport (pentru unii elevi a fost prima calatorie cu trenul), atmosfera,
povestile si jocurile in care s-au cufundat au facut ca aceastd deplasare sa dureze
o secunda. Dar aventura abia incepea.....
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A urmat célatoria cu telecabina, motiv de panicd pentru unii, pentru altii
situatie favorabild realizarii unor fotografii si filme cu care sa impresioneze
publicul urmaritor pe platformele de socializare.

Primul soc a fost dat de conditiile climatice pe care le-am Intdmpinat la 2000
m altitudine. Cei echipati nepotrivit (farda haine suficient de groase sau farad
incaltaminte adecvatd) se pare ca au uitat informatia invatata la ora de geografie:
temperatura aerului scade pe masura ce creste altitudinea!!!! Chiar daca la baza
era cald si frumos, pe munte conditiile climatice sunt mult diferite si chiar
imprevizibile. Totul era ALB. Stratul de zapada consistent, ce se acumulase peste
iarnd, inca trona in jur.

Cei mai multi dintre elevi au primit cu mare bucurie vestea ca vom merge pe
jos, pe zdpada, pana la Babe si Sfinx. Au fost iarasi momente instagramabile
pentru ei, de poveste pentru noi cadrele didactice insotitoare. Cu inima putin
indoita pentru cei ce inaintau cu greu, dar si pentru cei mai fasneti si aventurosi
dintre ei ce transformasera tot ce aveau la ei (rucsac, geaca, punga) in sanii pentru
derdelusul nou creat, am trecut pe langd Babe (ce ieseau ca niste ciuperci din
zapada troienitd) si am ajuns in preajma Sfinxului, pentru a admira privelistea de
sus: platoul Bucegi ni se deschidea in fata, iar in spate observam cabana de pe
varful Omu si cétiva temerari ce se aventuraserd sd o cucereasca.

Aici, cu greu i-am adunat de la distractie pentru o noua portie de informatii,
atat de natura geografica, cat si informatii suprarealiste.

Sfinxul este un megalit antropomorf, aflat la 2.216 metri altitudine. Seamana
cu un cap de om si s-a format datorita eroziunii eoliene. Este format dintr-un bloc
mare de piatrd care a prins forma actuald intr-un timp indelungat. Masoara 8
metri in Tnaltime si 12 metri latime, iar denumirea lui, datd in 1936, a fost legata
de asemanarea cu Sfinxul din Africa. Legendele locale spun ca ar exista chiar si
un culoar de legdtura intre acesta si Sfinxul african, dar si catre M-tii Sureanu,
locul unde se afld cetatea dacilor Sarmisegetuza. De asemenea Babele mai poarta
si denumirea de ,,Altarele ciclopice din Caraiman”, denumire data de spiritualistii
ce considerd zona o imensa arie energetica ce are puteri miraculoase asupra celor
ce vin aici.

Reintoarcerea nu a mai fost la fel de interesanta. Cu toate cd vremea dadea
semne neprietenoase, vantul sufla cu putere, elevii nostri nu se dadeau urniti din
loc. Zapadd multa, distractie mare, multi parteneri de joacd si glume versus
reintoarcerea in cotidianul monoton.

Vot in unanimitate: Cea mai tare excursie! Mai vrem!
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Autor: Prof. Puncioiu Ana-Anduta
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